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Hat éven

aluliak szamara
nem ajanlott

Forras a hazai korhatéar-besorolas II. kategodridjanak jelolése, 2010. évi CLXXXV. toérvény
(Mttv.) 9. § (3)


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000185.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000185.tv

Vided 444.hu: Borizli hang #283 (YouTube), 49:15-t6l


https://www.youtube.com/watch?v=bc7JOT_pheE&t=2955s

Mi az, ami Péternek 4j?

.49 karakter, kinai ,Ismerd fel .Minden aruhazban mas
karakter, a jelzélampakat” a menurendszer”

japan fekvotamasz”

— Munkamemoria-terhelés — Magas hibalehetéség — Nem talalja, amit keres
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Veszek ma’ JJoltsd le az appot, ,1Q-teszteket

egy csonthéjast” az app appjat toltsed le”  toltetnek ki”

— Nem életszerii fogalmazas — Kovethetetlen miikodés — Mentalis eréfeszités
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Mit jelent a  kognitiv teher”

Mentalis
erofeszités
Feldolgozasi Mentalis
igény savszélesség

Forras Gareth Slinn, Cognitive Accessibility Institute® (COGAI), 2026 - magyar forditas:

Daniss-Bodo Eszter


https://coga.institute/

Mi az, ami Péternek 4j?

AZ EMBER:

Bio
fizikai

A kiszémithatadanség
. . Pszicho
terheli az 1degrendszert. mentalis

Szocialis
tarsas

Forrasok 444.hu: Borizli hang #283 (YouTube), 49:15-tél - bio-pszicho-szocialis modell:
George L. Engel (1977), The Need for a New Medical Model, Science 196(4286), 129-136.


https://www.youtube.com/watch?v=bc7JOT_pheE&t=2955s
https://doi.org/10.1126/science.847460

A kognitiv akadélymentesség
hozadéka a kiszamithatosdg.




A feliilet j6, ha a felhasznalé...

o Mmegerti, hogy mit kell tennie.
=  megtaldlja, amit keres.

»» tud cselekedni.



A kognitiv akadalymentesség pillérei

o1 02 03
Munkamemodria kimélése Hibamegelozés, javitas Mi hol van?
04 05 06

Ertheté tartalom Mi ez, hogy miikodik? Koncentracio

Forrasok W3C WAI, Cognitive Accessibility Guidance - W3C, Making Content Usable for People

with Cognitive and Learning Disabilities


https://www.w3.org/WAI/WCAG2/supplemental/#cognitiveaccessibilityguidance
https://www.w3.org/TR/coga-usable/
https://www.w3.org/TR/coga-usable/

+ interszekcionalitas

Leggyakrabban elfordulé fogyatékossagok / USA cqy embernek bbiele

érintettsége is lehet

13,9%

kognitiv

12,2%

koncentracid, memdria, mozgas o
déntés jaras, lépcsé 7,7%

onallo életvitel

6,2% 5,5%

. o
ligyintézés LS latas 3’6 /o
részleges vagy teljes részleges vagy teljes ongondoskodas
hallasvesztés latassériilés oltézkodés, tisztalkodas

Forras CDC, Disability Impacts All of Us, felnétt lakossag, BRFSS 2022-es
adat (kozzétéve 2024)


https://www.cdc.gov/disability-and-health/articles-documents/disability-impacts-all-of-us-infographic.html
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Kognitiv shift

Al, ,brain rot”
PISA-eredmények romlasa

Forrasok Eurostat: Population structure and ageing - Manfred Spitzer: Digitale Demenz (2012) -

Oxford University Press: az év szava 2024-ben a ,brain rot” - OECD PISA 2022, Magyarorszag


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Population_structure_and_ageing
https://corp.oup.com/news/brain-rot-named-oxford-word-of-the-year-2024/
https://www.oecd.org/en/publications/2023/11/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-notes_2fca04b9/hungary_5f1ae58d.html

Az 4j irany jelei
szaboilyozoisok

Forrasok CNN, 2026. 09. 15. (Szingapur) - New York polgdrmesteri hivatala, 2026. 09. 02. -
(EU) 2019/882 iranyelv (EAA) - 2022, évi XVII. torvény


https://edition.cnn.com/2026/09/15/asia/singapore-reading-campaign-intl-hnk-dst
https://www.nyc.gov/mayors-office/news/2026/09/mayor-mamdani-and-chancellor-samuels-put-students-first-with-nat
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2019/882/oj
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2200017.tv

: W
JAA action loop

o1 02 03 04
Aware Analyze Adjust Assess

Mi torténik?
milyen rendszerben vagyok?
mi torténik az emberben?

Mi az oka?
~transzgeneracios trauma”?
felhasznalé-shaming?
leiras és értelmezés?

Min kell valtoztatnom?
Okoszisztéma

co-creation

viszonyok: ember-gép / gép-
gép / ember-ember

onreflexid

Mi valtozott?

kézi: audit, WCAG, COGA
gépi: Al + ember

elo tesztelés szakeértokkel

Forras Klein Péter: The Action Loop - rokon modellek: OODA-ciklus (John Boyd), PDCA-

ciklus (Shewhart, Deming)



Kérj egy konzultacioc

eszter@blve.hu
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Rajzok Osvaldo Cavandoli La Linea sorozatat idézik. quipos.net
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